Dreifache Handbike-Welt-
meisterin und die Aus-
zeichnung zur besten
Schweizer Radfahrerin:
2009 war das Jahr von Ur-
sula Schwaller. Die 33-jdh-
rige Dudingerin ist seit ei-
nem Unfall vor sieben Jah-
ren querschnittgeldhmt.

8.Dezember 2002: Von einer Se-
kunde auf die andere verindert
sich das Leben von Ursula
Schwaller schlagartig. Auf einer
Schneeschuhtour mit ihrem
Freund Marcel Kaderli in der Na-
he des Moléson rutscht die da-
mals 26-Jahrige im steilen Gelan-
de ungliicklich aus. Mit schwer
wiegenden Folgen. Schwaller
stiirzt acht Meter in die Tiefe
und landet in einem Bachbett.
Die niederschmetternde Dia-
gnose: querschnittgelihmt. «Ich
blieb nach dem Aufprall bei Be-
wusstsein, konnte meine Beine
nicht mehrbewegen und wusste
sofort, ich bin gelihmt», erin-
nert sie sich.

10.September 2009: An der
Handbike-WM der Behinderten-
sportler im italienischen Bogo-
gno deklassiert Ursula Schwaller
im Zeitfahren in ihrer Kategorie
(HCB) die Konkurrenz - ihre ers-
te WM-Goldmedaille. Zwei wei-
tere folgen im Strassenrennen
und in der Teamstaffel. Der Lohn
fiir die hervorragenden Leis-
tungen: Mitte Dezember wird
Schwaller in einer Publikums-
wahl zur Schweizer Radsportle-
rin des Jahres gewihlt. «Bei der
Preisverleihung anlasslich des
Zircher Sechstagerennens
konnte ich als Paraplegikerin
den gesamten Radsport reprd-
sentieren - eine Riesenehre.»

Eine Kampfernatur
Doch der Reihe nach: Ursula "
Schwaller wurde auf einem Bau-
emhof in Heitiwil gross; hier
konnte sie ihren grossen Bewe-
gungsdrang ausleben. Nach der
Matur zieht es Schwaller fiir ein
Jahr nach Schweden, spiter be-
ginnt sie eine Ausbildung zur
Architektin FH/HES, welche sie
2001 erfolgreich abschliesst. «Im
Anschluss fand ich sofort eine
Festanstellung» sagt sie. Im Le-
ben von Schwaller lief alles wie
am  Schniirchen, Riickschlige
gab es nie, bis zu jenem verhang-
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nisvollen Dezembertag vor sie-
ben Jahren.

«Ich will nicht mehr, sagte ich
im ersten Moment zu meiner
Arztinw, erinnert sie sich. Doch
bereits in Nottwil kommt die
Kampfernatur von  Ursula
Schwaller zum Vorschein. «Noch
aufder Intensivstation fassteich
den Entschluss, spiter Hand-
bike zu fahren.» Gesagt, getan:
Nach sechs Monaten kann
Schwaller das Paraplegikerzen-
trum verlassen, zwei Wochen
spater gibt sie beim Brugger
Abendrennen ihr wettkampf-
missiges Handbikedebiit - und
ist sofort begeistert. 2004 geht

Susanne Keller

sie erstmals international an
den Start und setzt sich das
Fernziel Olympische Sommer-
spiele (Paralympics) 2008 in
Peking.

Ein gutes Umfeld

«lch wollte mir die Unabhangig-
keit Schritt fiir Schritt zuriicker-

kampfen», sagt Schwaller. Um

wieder einigermassen -die glei-
che Ausgangslage wie vorher
zu haben, miisse man als Be-
hinderte einen Zusatzeffort leis-
ten. «Man muss immer wieder
Grenzen sprengen.» Viel Mut ge-
ben Schwaller in Nottwil auch
Behindertensportler wie Heinz

 Passivhauslabel.

Frei, die dort tdglich trainieren.
Frei wird zu einem Vorbild, «und
solche Vorbilder waren fiir mich
in dieser Zeit sehr wichtig.» Sie
hitten ihr aufgezeigt, dass das
Leben weitergehe. Damals wuss-
te sie noch nicht, dass sie sieben
Jahre spiter gemeinsam zu-
oberst auf einem WM-Podest
stehen wiirden. Ebenfalls ein
Aufsteller fiir Schwaller. Bereits
am Spitalbett verspricht ihr
der Arbeitgeber, dass sie ihre
Stelle als Architektin behalten
konne.

So kehrt Schwaller parallel zu
ihrer neuen Karriere als Sportle-
rin in ihren angestammten Be-
ruf zuriick, absolviert zudem
eine Zweitausbildung zur Bau-
biologin und erfiillt sich einen
Traum: die Planung eines eige-
nen Hauses. Nicht irgendeines
Hauses. In Jetschwil entsteht
2006 das erste Minergie-P-Wohn-
haus im Kanton Freiburg.
Minergie-P ist das Schweizer
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" und" " systematischer®" Lufter-

neuerung mittels Komfortliif-
tung verbraucht ein Passivhaus
90 Prozent weniger Heizenergie
als ein konventionelles Ge-
baude.

«Fast zu viele Optionen»

Im Beruf kann sich Schwaller
mit Nichtbehinderten messen,
das macht sie auch im Sport ger-
ne. Deshalb nimmt sie jahrlich
am Gigathlon teil, an welchem
sie in einem Fiinferteam jeweils
mit dem Handbike die Inline-
strecke absolviert. Auch in die-
sem Jahr wieder. Der Gigathlon
im Juli ist einer von drei Saison-
hohepunkten. Der erste wird
im Mai das Langstreckenrennen
(174 km) um den Genfersee sein,
zudem mochte sie im Septem-
ber, an der Handbike-WM in Ko-
lumbien, ihre WM-Titel verteidi-
gen. Doch auch Fernziele hat
Schwaller jede Menge. «Ich
mochte immer wieder die Gren-
zen verschieben», sagt sie - und
denkt dabei etwa an die Teilnah-
me am Langstreckenrennen
Trondheim-Oslo (540 km) oder
an der Vittern-Rundfahrt (300
km) in Schweden.

Rot angestrichen in der Agen-
da hat sich Schwaller auch die
Paralympics 2012 in London.
Denn mit Olympia hat sie noch
eine Rechnung offen. In Peking
musste sie sich im Zeitfahren
mit Rang vier begniigen. Aller-
dings musste Schwaller in ihrer
Kategorie zusammen mit we-
niger behinderten Athletinnen
an den Start gehen, «eine Me-
daille zu holen war damals viel-
leicht ein zu hoch gestecktes
Ziel», sagt sie heute. Es konnte
aber auch alles anders kommen,
denn die Familienplanung sei
ebenfalls ein Thema. «Wir haben
schlicht zu viele Optionen,
lacht das gliickliche Paar. Doch
welche Ziele man sich setze,
sei sowieso sekundir, sagt Ur-
sula Schwaller. «Wichtig ist,
dass man sich iiberhaupt Ziele
setzt.»
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